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Spezial:

Sport in
Hellersdorf

Wen zwicken noch ,,Corona-
Pfunde“? Wer hatte immer
schon gute Vorsitze, aber dann
kommt immer etwas dazwi-
schen? Der Weg zur sportli-
chen Betitigung ist nicht weit
in Hellersdorf. Auf den Seiten
4-7 haben wir deshalb Infor-
mationen rund um Sport und
Bewegung gesammelt, fir
Alleinginger*innen ebenso wie
fiir die, die dabei Gesellschaft
mogen oder den Gruppendruck
brauchen, um sich aufzuraffen.
Viel Spaf} beim Lesen

die Redaktion

Mobilitat

Mit der Umfrage mochte das
Bezirksamt den Bedarf an
Angeboten im Bereich Car-,
Bike- und Rollersharing ermit-
teln und die bislang noch kaum
im Bezirk vertretenen Anbie-
ter zur Mitgestaltung aufru-
fen. Zudem soll der Bedarf an
Ladeinfrastruktur fiir Elektro-
mobilitit festgestellt werden,
um den Ausbau zielgerichteter
umsetzen und unterstiitzen zu
konnen. Interessierte Personen
konnen konkrete Standortvor-
schlige fiir sogenannte Mobili-
tatspunkte im Bezirk abgeben
konnen. Das Angebot finden
Sie auf mein.berlin.de unter
diesem Link:
https://mein.berlin.de/projekte/
mobilitatspunkte-im-bezirk-
marzahn-hellersdorf

Lukas Worgull, Bezirksamt
Marzahn-Hellersdorf

Ehrenamtliche ehren

Wer hat sich besonders verdient
gemacht? Die Bezirksverordne-
tetnversammlung wird zum Tag
des Ehrenamtes im Dezember
wieder Ehrenamtliche auszeich-

nen, die sich besonders engagie-
ren oder engagiert haben. Noch
bis zum 30. September kénnen
Menschen vorgeschlagen wer-
den, mit kurzer Info was sie

gemacht haben, direkt an das
Biiro unter bvv(@ba-mh.ber-
lin.de, mehr Infos auch unter
@ 90293 5814.

0510120515215 Uhr
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Quergelesen

jTu r Hound und: Kalz :
ist auch noch Platz

Auel Schielitey

Eine Reise zu unternehmen
ist immer etwas schones. Das
denkt sich auch die Hexe. Sie
packt ihre Siebensachen und
fliegt mit ihrem Hexenbesen
los. Aber der Wind weht immer
wieder etwas davon, sodass sie
anhalten muss, um ihre Sachen
zu suchen. Dabei bekommt sie
Hilfe von verschiedenen Tieren.
Diese diirfen zum Dank mit
fliegen. Aber wie viel Gewicht
kann so ein Hexenbesen tragen?
Und welches Abenteuer wartet
auf die Reisegesellschaft?

Die Antwort findet ihr im Buch
LFir Hund und Katz ist auch

JoltA Donaldscr

noch Platz“. Es erwartet euch
eine in Reimen geschriebene,
spannende Geschichte zum
Vorlesen, mit liebevolle gestall-
teten Bildern und einem tol-
len Uberraschungseffekt kurz
vorm Ende.

Neugierig geworden? Dieses
und viele andere tolle Biicher
warten in unserer kleinen Bib-
liothek (der Lesetheke) dar-
auf gelesen und ausgeliehen zu
werden. Immer dienstags und
donnerstags von 15:30 Uhr bis
17:30 Uhr.

Klaudia Preuf3,
SOS-Familienzentrum Berlin
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Ein Wagen fiir den Kiez

Die mobile Installation ist eine
echte Promenadenmischung:
Handwagen und Klangma-
schine, Stehtisch und
Fahrradanhinger. Sie kam in
den letzten zwei Jahren in pro-
visorischer Form bei den Hel-
lersdorfer Kulturexpeditionen
zum Einsatz und soll nun in
einer gemeinschaftlichen
Aktion mit jungen und alten
Bastlern und interessierten

Passanten weitergebaut wer-
den. Dabei wird sie mit scho-
nen Extras, wie selbstgebauten
fahrradbetriebenen
Handwagenhuphornern oder
ausfahrbarer  Plakathalte-
rung, ausgestattet werden. Wir
freuen uns auf alle, die
mitbauen.

Hajo Toppius,

Kollegen zweikommadrei

KinderKulturMonat 2020

Es ist wieder soweit, der Kinder-
KulturMonat nihert sich mit
grofden Schritten. Der kom-
plette Oktober steht erneut im
Zeichen der kulturellen Bildung
fiir die Jiingsten unter uns. Uber
60 Berliner Kulturorte bieten
mehr als 120 Veranstaltun-
gen an den Wochenenden an.
Kinder im Alter von 4 bis 12
Jahren kénnen kostenfrei an
Workshops, Fiihrungen, Aus-
stellungen oder Auffithrungen
teilnehmen und so die Kunst-

und Kulturwelt Berlins kennen-
lernen. Anmeldungen sind seit
07.09.2020 unter https://www.
kinderkulturmonat.de moglich
und die frisch aus dem Druck
gekommenen Programmbhefte
liegen ab sofort in den teilneh-
menden Kulturorten und in der
Stadt verteilt aus. Interessierte
Kultureinrichtungen haben
weiterhin die Moglichkeit, Ver-
anstaltungen fiir den Kinder-
KulturMonat anzumelden.
Quelle: kinderkulturmonat.de
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Bewegungsangebote
fur Babys
und Kleinkinder

Fir Babys im 1. Lebensjahr startet am 01. Oktober
ein neuer PEKiP-Kurs fiir im Juni/Juli geborene
Kinder. Im gemeinsamen Austausch regen wir
eure Babys zu verschiedenen Bewegungen durch
unterschiedlichste Materialien und Spiele an, um
ihre Entwicklung zu unterstiitzen. Dabei sind die
Kinder ohne Kleidung, damit sie sich besser bewe-
gen konnen. Wir treffen uns donnerstags in einer
geschlossenen Gruppe fiir 10 Treffen von 10:00-
11:30 Uhr im FamilienHaus Kastanie (Kastani-
enallee 55, 12627 Berlin ). Viter sind herzlichst
eingeladen dabei zu sein! Fiir weitere Infos und
eine verbindliche Anmeldung meldet euch unter
T 0152 32718047.

Krabbelspaf fiir Viter und ihre Kinder: Extra
fiir Viter und ihre Kinder gibt es zwei Grup-
pen, dienstags fiir Babys im Alter von 3 bis
8 Monate und freitags fiir Kinder von 8 bis 18
Monate, jeweils im FamilienHaus Kastanie, Kas-
tanienallee 55. Bitte meldet euch dafiir an unter
@ 0152 32718047!

Wir laden Euch ein zum Papa-Kind-Tobetag
am 10. Oktober von 13-16 Uhr zum gemeinsa-
men Toben und Spielen unter coronabedingten
Auflagen in der Sporthalle Neuruppiner Strasse
21. Bitte meldet euch dafiir bis 8.10. an unter
@ 0152 32718047!

Juliane Gryschek

Viterarbeit pad gGmbH

Burgerhaushalt

Der Biirgerhaushalt startet in die neue Runde.
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich an der Haushalts-
planung zu beteiligen. Wenn Sie einen Vorschlag
haben, wofiir Geld ausgegeben werden sollte, sind
Sie beim Biirgerhaushalt richtig. Auch Kinder und
Jugendliche kénnen Ideen einreichen.

Noch bis zum 12. Oktober 2020 konnen Sie Thre
Vorschlige unter www.mischen-sie-mit.de ein-
geben oder per Post an das Bezirksamt senden.
Bei Bedarf koénnen mobilidtseingeschrinkte
Biirger*innen ihre Vorschlige am Wohnort abho-
len lassen.

Auf der Internetseite konnen auch Vorschlige aus
den letzten Jahren eingesehen werden, die umge-
setzt wurden!

Sabine Bosch, SOS-Familienzentrum Berlin

Sei Drauflen-HELLd*In!

Sicher?

. \ i

Hell?

Sel

Das Projekt ,sicher, sauber, HELL -
Stammtisch Grin“ hat im August
begonnen und wird vom Quartiersma-
nagement Hellersdorfer Promenade
aus Mitteln der Sozialen Stadt gefor-
dert und von stadt.menschen.berlin
umgesetzt.

Ziel des Projektes ist es die Barriere-
freiheit, Sicherheit und Sauberkeit im
Gebiet zu erhohen sowie das nach-
barschaftliche Engagement und das
Umweltbewusstsein fiir die Freifli-
chen zu stirken. Dazu moéchten wir
eure Meinung, Wiinsche und Ideen zu
den (halb-)6ffentlichen Flichen horen.
In einer regelmafiigen Austauschs-
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und Aktionsrunde moéchten wir Ideen
sammeln und mit euch zusammen
umsetzen. Wir laden euch dazu ein
am 5. Oktober um 17 Uhr beim ersten
Stammtisch Griin mitzumachen, denn
ohne euch geht es nicht!

Sei auch du eine Draufien-HELLdin
oder ein Draufen-HELLA!

Habt ihr noch Fragen, Anregungen
oder ihr wollt mitmachen und wisst
nicht wo?

Dann schreibt uns eine E-Mail an
draussen-hell@stadt-menschen-ber
lin.de

Anja Mocker, Selin Nehring, Clemens
Klikar , stadt.menschen.berlin
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Sport in Hellersdorf

Zum Einstieg

Es gibt so viele Sportvereine - wer kann da den Uberblick behal-
ten? Der Bezirkssportbund hat auf seiner Homepage eine Liste
der Mitgliedsvereine: Attp://bsb-mahe.de/mitgliedsvereine und
auch auf der Info-Seite des Senats finden sich Informationen, die
nach Postleitzahlen oder Themen aufgeschliisselt werden kon-
nen: https://www.berlin.de/special/sport-und-fitness/adressen/
sportverein.

Fast alle Sportstiatten (Hallen und AuRenplitze) sind trotz Corona
wieder nutzbar. Fiir Trainings- und Spielzeiten am Wochenende
miissen teilweise selbst Reinigungsarbeiten wie das Desinfizieren

der Turklinken ibernommen werden - aber immerhin!

Was gibt es auf den Sonderseiten?

Auf dieser Seite bieten wir ein paar gesammelte Informationen.
Gegentiberliegend auf Seite 5 gibt es Angebote fiir Erwachsene.
Einige Angebote fiir Kinder und Jugendliche haben wir auf Seite
6 zusammengestellt. Neben Sportvereinen, fiinf Fitness-Studios
(Citi-Sport, Elixia, Fit X, Grazios, Power-Factory) und sozialen Ein-
richtungen gibt es auch im Wohnumfeld viele Méglichkeiten -
mehr dazu auf Seite 7.

Seltene Angebote

Die Akrobatiksternchen des
SC Eintracht Berlin e.V. trai-
nieren in der Turnhalle der
Pusteblume-Grundschule. Kin-
der ab 5 Jahren mit Lust am
Turnen, an der Akrobatik und
am Bewegen zu Musik kénnen
hier ihre sportlichen Starken
erkunden- bei dem einen ist es
der Kopfstand, bei einem ande-
ren Sportler der Salto oder der
Flick-Flack.
www.akrobatiksternchen.de

In der Turnhalle in der Kyrit-
zer Strafde 43 trainieren die
Ringer des TUS Hellersdorf.
Diese uralte olympische Dis-

ziplin sollte ab 2020 nicht
mehr olympisch sein, aber es
gab so viele Proteste, dass sie
doch weiterhin dabei ist. Also,
Jugend trainiert fir Olym-
pia? www.tus-hellersdorf.de/
abteilungen/ringen.
Auflerdem trainieren in der
Kyritzer Strafie die Abteilun-
gen Judo, Taekwondo und
Volleyball.

Es ist nicht Hellersdorf, son-
dern Marzahn, aber sie ist die
einzige Frauensporthalle im
Bezirk: Der Verein Fit und Fun
Marzahn e.V. betreibt die Frau-
ensporthalle und bietet dort

Gesundheits- & Fitnesssport,
Gymnastik, Tanz, Selbstvertei-
digung, Familien- und Senio-
rensport an:

www.frauensporthalle-berlin.de

Mit Menschen aus anderen
Lindern kam auch ein neuer
Sport: im ACB gibt es schon
seit 2017 eine Cricket-Mann-
schaft. Fiur die Halle ist der
Sport zu raumgreifend, alle
Berliner Teams trainieren auf
dem Maifeld am Olympia-Sta-
dion. Trotzdem versteht sich
die Mannschaft als Hellers-
dorfer Team, und manchmal
kann man sie auf der Wiese

zwischen Cottbusser Platz und
Maxis-Wander-Strafle beob-
achten - und sich auch die
Regeln erkldren lassen. Ganz
neu: Seit September baut der
ACB auch eine Miadchen- und
Frauenmannschaft auf, es wer-
den noch Spielerinnen gesucht!
www.a-c-berlin.de oder

@ 0173-2009608 (deutsch und
englisch)

Tanzangebote gibt es viele.
Aber Cheerleading als
Mischung aus Tanz und Akro-
batik ist immer noch eine
Besonderheit: Attps://galaxy-
cheerleader-berlin.de.

Bilder: Vecteezy.com



Fur Erwachsene

Athletik-Club Berlin

Zurzeit gliedert sich der Club
in 18 Abteilungen bzw. Sport-
gruppen. Mitgliederstirkste
Sportart ist derzeit die Leicht-
athletik (mit ca. 590 Sportlern),
gefolgt von Gesundheitssport
(305), Handball (290), Karate

(160) und Judo (130). Die
Gesamtmitgliederzahl nihert
sich der 2000er-Marke. Details
gibt es unter www.a-c-berlin.de
sowie bei Lutz Kramer unter
B 5633616 oder leichtathletik
@athletik-club-berlin.de.

Lieblingsverein retten!

Viele Berliner Sportverei-
nen haben in den letzten 6
Monaten Mitglieder verloren.
Auch der ACB hat dadurch
und durch fehlende Einnah-
men einen finanziellen Ver-
lust. Um die iber 123-jahrige
Vereinsgeschichte weiterfiih-
ren zu kénnen, ist der Verein
nun angewiesen auf den ,Ret-
tungsschirm fir den Sport“
des Berliner Senats sowie die
eigenen Mitglieder. Aufler-
dem nimmt der Verein an
der Aktion ,,105’5 Spreeradio

kampft fiir Berliner Vereine“
und an der Aktion ,Mitglied
bleiben® des Bezirkssportbun-
des Marzahn-Hellersdorf teil.
Schliefllich bietet der Verein
Wettkampf- und Freizeitsport,
Kindersport, den Sportjugend-
klub in der Peter-HuchelstraRRe
und vieles mehr - Details unter
sc-eintracht -berlin.de.

Das Team des SC Eintracht
Berlin e.V.: Gabi Hiller, Sabine
Kriiger, Heike Streit, Annie
Schlotte, Lutz Haasler, Gerd
Stein und André Mierswa

Was haben diese Menschen gemeinsam?

. Sie wurdan in don vergangen
25 Jahren als Sportlerin oder
| Sportier des Jahres

i in Marzahn-Hellersdor! geshrt,

Daemit swch in Zubkunf jungs Menschen eing Chance aul sportiicha Leistung und
persbnliche Anetkennung haben, brauchen sia Pastnar
Dazu zahlen wir, gor Bezirkssporbund, Dazu zahlen de Sporteenaing,
Undl dazu zahlen vor allem Sie:

Bleiben Sie Mitglied!

AUCH In schwierigen Zeiten, Halten Sie lhrem Verein die Trous,

werden Sie Mitglied!

GERADE in schwierigen Zaiten. Mit dam Bildungs:

und Tellhabepaket (st eine

Mitgliedschaft erschwing

ViG0F, Bezirkssporthund Mazahn-HeSersdor eV, Apei 2000
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Ein Angebot im Kiez fiir Eltern und padagogische Fachkrafte
Eigenbeteiligung fir Fachkrafte: 4,-/Std.

Begrenzte TN-Zahl!!! Bei schonem Wetter im Freien!
Dienstags 14:30-15:30 und Mittwochs 14:00-15:00 Uhr

BEGSpo0

tjibg

PILATES

w.fotiadou@tifbg.de
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L]

e Der Kurs wird von einer qualifizierten Fachkraft durchgefiihrt

e Start und Treffpunkt am Dienstag, 15.09.2020 um 14:00 Uhr vor dem
Haupt-Eingang der Pusteblume-GS

Wer Lust hat, anmelden und weitere Infos unter E/lternNetzWerk:

»Wer rastet, der rostet”

Fiir Frauen im Alter von 25 bis
65 Jahren, die gern etwas fiir
ihre Gesundheit tun, bietet der
Athletic Club Berlin an zwei
Abenden pro Woche Trainings-
stunden mit einer abwechs-
lungsreichen Mischung aus
Aerobic + Step-Aerobic, Prob-
lemzonen-, Riicken-bis Zirkel-
training sowie Stretching und
Entspannung. Das Training
findet immer montags und
donnerstags, 20 - ca. 21:15 Uhr
in der Sporthalle Carola-Neher-
Str. 51, Ecke Maxie-Wander-
Str., Nahe U-Bhf. Cottbusser
Platz statt. Bitte mit sauberen
Sportschuhen, bequemer Sport-
kleidung, Handtuch und
Getrank!

Ein Probetraining ist an bis
zu 4 Trainingsstunden mog-
lich. Eine gute Gelegenbheit,
die Frauen und die Ubungslei-
terin kennenzulernen, denn
es geht auch um Geselligkeit:
Die Gruppe feiert Weihnach-
ten, macht im Sommer auch
mal einen Grillabend und ein-
mal im Jahr geht es zum Mini-
golf, um dort die erworbenen
"Kréfte" zu messen.
Ansprechpartner und Ubungs-
leiterin: Sabine Henneberger,
@ 5639558 (Mo-Fr ab 18
Uhr und Sa/So) oder & 0172/
9767942, anti-rost(at)athletik-
club-berlin.de, www.a-c-ber-
lin.de



Sport in den Jugendclubs

‘Spezial

Mittwochs 18:30 bis 20:00 Uhr
fir Jugendliche in der Sporthalle der

Mozart-Schule in Hellersdorf
Kontakt: fussball@metrumberlin.de

-../ MetrumE:
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Sport im Eastend

Im EastEnd Berlin gibt es im
Saal eine Kletterwand, an der
bis auf eine bestimmte Hohe
auch Bouldern méglich ist,
und einen Box-Dummy. Eine
Tischtennisplatte kann sowohl
im Saal, als auch auf dem Hof
genutzt werden. Hockey sowie
Frisbee, Fuf3ball und Feder-
ball/Badminton/Speedminton

bieten draufien Unterhaltung.
Auf dem Dach befinden sich
ein Basketballplatz und ein
Trampolin. Ebenfalls gibt es
die Moglichkeit, sich im Gar-
ten mit einem Reifen, Sprung-
seil, Shuffleboard, Slackline,
Kubb (Wikingerschach) oder
Molkky - einem finnischen
Whurfspiel - zu beschiftigen.

Neben dem Clubcafé stehen
ein Kicker-, Billiard-, und Air-
Hockey-Tisch, eine Dartscheibe
hangt ebenfalls hier. Fiir Denk-
sport haben wir auch einige
Brett und Kartenspiele, unter
anderem Schach, Miihle und
Scrabble. Bei Interesse werden
Ausfliige mit dem Fahrrad oder
mit Inlinern angeboten, die
allerdings selbst mitgebracht
werden miissen. Regelmiafig
nutzen die Artisten von ,Flam-
menrausch® und eine Krav-
Maga Gruppe die Riumlich-
keiten um zu tiben, und freuen
sich tiber Interessenten.
Johannes Mauermann

JFE Eastend, Tangerminder
StraRe 127, @ 99 28 3528

Sport im Joker

Unsere Jugendfreizeiteinrich-
tung Joker bietet zahlreiche
sportliche Beschiftigungsmog-
lichkeiten in und um das Haus.
Die Skateranlage und das weite
Terrain an der Wuhle und um
den Kienberg bieten den Roll-
sportbegeisterten eine Menge
Platz, fir Scooter und Skater.
Die Kooperation mit der Cas-
par-David-Friedrich Schule
erlaubt uns, deren Sportanla-
gen auch mitzubenutzen, vor
allem das Volleyball- und Fuf3-
ballfeld. AufRerdem haben wir
Sport-Gerite und eine Hinder-
niswand auf unserer eigenen
neuen Aufdenfliche.

Jeden Dienstag ab 17 Uhr
gibt es ein festes Sportange-
bot mit einer Fitnesstraine-
rin, mit Laufiibungen, Kraft-

training mit Eigengewicht
oder Ubungen an unseren
Geriten. Vorkenntnisse oder
eine bestimmte Sportlichkeit
sind keine Voraussetzung. Die
Hauptsache ist der Spaft an der
Bewegung!

Zusitzlich zu den beschriebe-
nen Aktivititen kénnen die
Jugendlichen mit uns Basket-
ball, Frisbee, Badminton etc.
spielen und hoffentlich auch
bald wieder Tanzen. Und die
Kinder wetteifern beim belieb-
ten Geschicklichkeitsspiel
Kendama.

Vorbeischauen im Joker lohnt
sich!

Felix Werner

JFE Joker, Alte Hellersdorfer
Str. 3, B 47058466

Karate im
SOS-Familienzentrum Berlin

Immer montags ab 15.30 Uhr
findet bei uns (derzeit im Gar-
ten, bei schlechtem Wetter
im Sportraum) der Karatekurs
fiir Kinder ab 6 Jahren statt.
Noch sind Plitze frei. Der Trai-
ner Thomas Lohde bringt den
Kindern die ersten Schritte im
Karate bei. Bei ausreichender
Teilnehmerzahl wird es auch
einen zweiten Kurs um 16.30
Uhr geben. Die erste Probe-
stunde ist kostenlos. Danach

konnen im Café Fiunfertickets
fir 15 Euro erworben werden.
Anmeldungen tuber Kerstin.
Hartwig@SOS-Kinderdorf.de..
Infos zu weiteren Sport- und
Bewegungsangebote fiir Kin-
der von 0-12 Jahren gibt es auf
unserer Homepage.

Kerstin Hartwig
SOS-Familienzentrum Berlin,
Alte Hellersdorfer Str. 77,

@ 56 89 100,
www.sos-fz-berlin.de

Sport in der Senfte

Viele tolle Sportangebote rund
um die SENFTE 10 laden Kin-
der, Jugendliche und Familien
ein, sich sportlich zu betitigen.
Der Spafk an der Bewegung, das
gemeinsame Sporttreiben ste-
hen dabei im Vordergrund. Ob
Rollsport, Fufiball, Tischtennis,
Basketball, Krocket, Parkour
oder Fitness, all diese Ange-

bote findet Ihr bei uns. Scooter,
BMX-Rider, Inlineskates sowie
zahlreiche andere Spiel- und
Sportgerite konnen ausgelie-
hen werden.

Monika Kunze

SENFTE 10, Senftenberger
StraRe 10, & 9989301, Mo-Fr.
13-20 Uhr +Sa. 14 20 Uhr,
kids-und-co.de



Sport draufien

Unterwegs ins Umland

Am schnellsten geht es mit
dem Fahrrad ins Umland.
Tipps gibt es von den Ver-
kehrsbetrieben/ VBB z.B. in
der Broschiire ,Entlang der
S$5% die kostenfrei im bezirk-
lichen Informationszentrum

(dem goldenen Kasten) am
U-Bahnhof Kienberg erhaltlich
ist. Tourentipps gibt es aufer-
dem tuber die App komoot.
Und selbst auf berlin.de gibt es
Routenbeschreibungen!

Bild: Vecteezy.com

Spiel, Spafd und Bewegung
firs Quartier!

Ab August 2020 ist im Quartier
Hellersdorfer Promenade das
Projekt ,Mit Schwung - aktiv
und gesund!“ gestartet. Wih-
rend der nichsten Wochen wer-
den nun Anwohner*innen und
inrichtungsmitarbeiter*innen

nach Winschen fir Sport-
und Bewegungsangebote
befragt. Ein Schwerpunkt sol-
len hierbei Kinder und Fami-
lien sein, Angebote fiir alle
Bewohner*innen sind aber
auch angedacht. So soll fiir ein
offenes Spiel- und Bewegungs-
angebot im Kiez ein Spielmo-
bil unter Beteiligung von Kin-
dern entstehen, das dann ab
Frihjahr 2021 am Wochen-
ende fiir mehr Spiel, Spafy und
Bewegung sorgen soll! Auch

wihrend der kilteren Jahres-
zeit, wenn Bewegung im Freien
schwieriger wird, soll es einen
Winterspielplatz mit Bewe-
gungsparcours und tollen
Bewegungsspielen fiir Fami-
lien und Kinder geben. Kick
off sind die Herbstferien - wo
bereits Frisbee, Fufdball, Bas-
ketball, Schwungtuch, Spring-
seile, Federball und Co. zum
Bewegen fiir Grof? und Klein
animieren sollen!

Weitere Details und Infos zu
den Angeboten werden tber
Poster und Flyer, per Mail
sowie die Homepage des
QM-Hellersdorfer Promenade
bekannt gegeben.

Sportliche Griifie,

das bwgt e.V.-Team

Spezial’

Stationen entlang des
Wuhletal-Wanderwegs

Spazieren, Fahrradfahren,
Spielplitze, Trimm-dich und
natirlich der Kletterfelsen: Fiir
den Wuhletal-Wanderweg
braucht man nichts aufRer Lust,
und schon kann die Bewegung
starten.

Station 1: Der Naturerfah-
rungsraum Kienberg

Ein besonderer Stop ist der
Naturerfahrungsraum. Wenn
man zu Fuf vom Umweltbil-
dungszentrum am Wuhleteich
den Kienberg hinauflauft zum
Wolkenhain, liuft man durch
das Areal, in dem Kinder im
Wald spielen kénnen, Hiitten
bauen konnen und vieles mehr.
Station 2: Der Aussichtsturm
,Wolkenhain“

Wenn man den Kienberg ganz
bis zum Wolkenhain liuft, ent-
lohnt einen der Ausblick, bei
gutem Wetter bis zum
Funkturm!

Station 3: Der Spielplatz nahe
der Suhler Strafle

Direkt unterhalb der Pizzeria
Amaretto gibt es seit einigen
Jahren einen neuen Spielplatz
mit schonen Geriten und
Sitzbinken.

Station 4: Der Wuhlewichter
Nicht mehr Hellersdorf, aber
zu Fuf} entlang der Wuhle in
Marzahn steht der Wubhle-
wachter: Ein kinstlicher
Kletterfelsen, der uber den
Deutschen Alpenverein betreut
wird. Er steht kletterfreudigen
Menschen zur Verfiigung,
ebenso gibt es offene Klet-
terzeiten, z.B. am Mittwoch
Abend oder tiber die Jugend-
sektion, mehr unter
https://www.alpinclub-
berlin.de/kletteranlagen/
wuhletalwaechter.

Sabine Bosch, SOS-Familien-
zentrum Berlin

Panoramagarten an der U5

Im Hellersdorfer Graben
sidlich der U-Bahn zwi-
schen Louis-Lewin-Strafie
und Hellersdorf errichten die
Macher*innen des Paradiesgar-
tens gerade ein Biotop unter
dem Namen Panoramagar-
ten. Wildwiese, runde Hoch-
beete und ein Barfuflpfad
warten auf Kinder und Erwach-
sene.Auflerdem gibt es eine

WeWattBench-Station: Am
innovativen Sitzelement lasst
sich Energie tanken und Strom
generieren - zum Beispiel fiir
den Handy-Betrieb - durch
sportliches Strampeln. Schauen
Sie doch mal vorbei.

Infos gibt es bei der Architek-
tin Susanne Schnorbuch unter
info@su-schnorbusch.de.

oto: Freepik.com
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Termine

08.10.: 9 Uhr Kino ,Kiste“.
Kino-Fruhstiick;Eintritt Kino:
5,50 €, Brunch 4,00 €; Anmel-
dung unter & 9987481

08.10., 14:30-20 Uhr, Gutsgar-
ten: Herbstfest, Details bald
unter www.guthellersdorf.net,
dort gibt es auch Informatio-
nen zum neuen ,Edible City
Team“ und andere Neuigkeiten
vom Prinzessinnengarten Kol-
lektiv Berlin

14.10., 14.30 Uhr, Stadtteilzen-

Impressum

trum Pestalozzi-Treff: Kaffee
und Kultur - ,Ein Leben fiir
die Bithne“: Zum 60. Bithnen-
jubildum prasentiert Irme-
lin Krause eine Auswahl ihres
musikalischen Repertoires.
Eintritt: 3 €, Anmeldung unter
56 58 69 20

17.10., 14.30 Uhr, Theater am
Park: Seniorentanz im TaP,
beschwingten Tanznachmit-
tag mit der Little Party-Band.
Eintritt: 10,00 €, Anmeldung
erforderlich unter 8 5143714.

FAMILIENAUSFLUGE

13.10.2020 Ausflugin den Berliner Tierpark

Treff: 11.00 Uhr, Rickkunft ca. 18.00 Uhr

Mund- und Nasenbedeckung, Verpflegung, BVG-Ticket (falls
vorhanden) mitbringen

15.10.2020 Ausflugin den Britzer Garten

Treff: 11.00 Uhr, Rickkunft ca. 18.00 Uhr

Mund- und Nasenbedeckung, Verpflegung, BVG-Ticket (falls
vorhanden) mitbringen

21.10.2020 Ausflug zur Woltersdorfer Schleuse,
Turmbesteigung und Fahrt in historischer StraBenbahn
Treff: 11.00 Uhr, Rickkunft ca. 18.00 Uhr

Mund- und Nasenbedeckung, Verpflegung, BVG-Ticket (falls
vorhanden) mitbringen

23.10.2020 Wanderung zum Miggelturm

Treff: 11.00 Uhr, Rickkunft ca. 18.00 Uhr

Mund- und Masenbedeckung, Verpflegung, BV G-Ticket (falls
vorhanden) mitbringen

Da die Teilnehmer*innenzahl begrenzt ist, bitten wir um
verbindliche Anmeldung unter:

030-28848938 ader buntes-haus@roter-baum-berlin.de.

Diie Teilnahme ist kostenlos.

Fahrtkosten und Eintrittsgelder fallen fir Sie nicht an.
Dieses Angebot wird von der Senatsverwaltung fir
Gesundheit, Pflege und Gleichstellung finanziert und im
Rahmen des Aktionsprogramms Gesundheit durchgefihrt.

Treffpunkt fur jeden Ausflug:
Mehrgenerationenhaus (MGH) .Buntes Haus”
Hellersdorfer Promenade 14
12627 Berlin

-

Titel: die aktuhelle

ViS.dP.:

Thomas Walter (Leiter der Einrichtung), SOS-Familienzentrum Berlin/Alte Hellersdorfer Str. 77, 12629

Berlin /8 56 89 10-0, Fax: 56 89 10-10

Redaktion:

Layout: Michaela Deppen
Auflage: 1.000 Stiick
Druck: Flyeralarm
Herausgeber:

Sabine Bosch (SB) / E-Mail: fz-berlin@sos-kinderdorf.de

Stadtteilzentrum Hellersdorf-Nord in Kooperation mit dem Jugendamt Marzahn-Hellersdorf und dem

Quartiersmanagement Hellersdorfer Promenade

Wir danken allen, die diese Zeitung mit Artikeln und Anzeigen gefiillt haben und allen, die uns beim Erstellen der Zeitung geholfen haben. Die Redaktion behilt sich die Auswahl, eine Kiirzung und die iibliche
redaktionelle Bearbeitung der Beitrige vor. Fiir eingesandte Beitréige und Fotos ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Namentlich gekennzeichnete Beitrige stimmen nicht in jedem Fall mit der Meinung

der Redaktion tiberein.

Die Beitrage auf Seite 3 wurden vom Quartiersmanagement Hellersdorfer Promenade zusammengestellt.
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Die nichste Ausgabe erscheint
am 01. November 2020

Der Redaktionsschluss ist am
10. Oktober 2020
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